
 

 

GB-6 
はみがきの科学

か が く

 

健康
けんこう

できれいな歯
は

を保つ
た も つ

ための物理
ぶ つ り

化学
か が く

を体験
たいけん

、実感
じっかん

する！ 

毎日使
まいにちつか

っている歯磨剤
はみがきざい

と歯ブラシ
は ぶ ら し

には、色々
いろいろ

な科学
か が く

技術
ぎじゅつ

が応用
おうよう

されていて皆
みな

さまのお

口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

っています。普段
ふ だ ん

、目
め

にすることのないこれらの技術
ぎじゅつ

を、簡単
かんたん

で分
わか

りやす

い実
じっ

験
けん

で体験
たいけん

していただきます。また実験
じっけん

だけではなく、すぐに役立つ
や く だ つ

お口
お く ち

の健康
けんこう

を守る
ま も る

ためのコツや歯磨剤
はみがきざい

、歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

、選
えら

び方
かた

も紹介
しょうかい

します。 

実験
じっけん

１ 美しく
うつくしく

白い
し ろ い

歯
は

のために（歯磨剤
はみがきざい

と歯ブラシ
は ぶ ら し

の互いの作用
さ よ う

を知る
し る

） 

用意
よ う い

するもの：ビデオテープ、両面
りょうめん

テープ
て ー ぷ

、プラ板
ぷ ら ば ん

、歯磨剤
はみがきざい

、歯ブラシ
は ぶ ら し

 

やりかた 

１．ビデオカセットからテープを取
と

り出
だ

し、10cm くらいの長さ
なが

に切
き

ってプラ板
ばん

に 

両面
りょうめん

テープで貼
は

り付
つ

けます。              出来上がり 

２．ビデオテープに歯磨剤
はみがきざい

をつけ、ブラッシングをします。 

しばらくすると、ビデオテープの黒い
く ろ

色
いろ

がはがれてきます。 

ビデオテープの黒い
く ろ

部分
ぶ ぶ ん

（磁性層
じせいそう

）は歯
は

の汚れ
よ ご

と似た
に

性質
せいしつ

があります。 

  



 

 

３．この実験
じっけん

を色々
いろいろ

な歯磨剤
はみがきざい

、歯
は

ブラシを組
く

み合
あ

わせてやってみましょう！ 

意外
い が い

な結果
け っ か

になるかもしれません。美
うつく

しい白
しろ

い歯
は

のためにはどの組
く

み合
あ

わせ？ 

実験２ 最新
さいしん

技術
ぎじゅつ

の紹介
しょうかい

「歯磨剤
はみがきざい

にもナノテクノロジー ４ｎ ｍ
ナノメートル

の粒子
りゅうし

のはたらき」

 容器
よ う き

が中
なか

で２つに分かれて
わ

いる２剤
ざい

型
がた

歯磨剤
はみがきざい

の技術
ぎじゅつ

を紹介
しょうかい

します。 

 用意
よ う い

するもの：２種類
しゅるい

の歯磨液
はみがきえき

 容
よう

器
き

２個
こ

 スライドグラス ティッシュペーパー 

やりかた 

１．２種類
しゅるい

の歯磨液
はみがきえき

をそれぞれ容器
よ う き

に入れます
い

。スライドグラスを２つの容器
よ う き

の中
なか

を往復
おうふく

させるようにして出
だ

し入
い

れします。10往復
おうふく

したら取り出します。 

 

２．スライドグラスの水分
すいぶん

を乾か
か わ

し、表面
ひょうめん

を観察
かんさつ

してください。 

どのような変化
へ ん か

が起こって
お

いるでしょうか？ 

さらに表面
ひょうめん

をティッシュペーパーで強
つよ

めに拭
ふ

いてみて下
くだ

さい。 

ガラスの表面
ひょうめん

に何
なに

か変
へん

化
か

はありますか。 

２つの溶液
ようえき

に交互
こ う ご

に浸
ひた

すだけで起
お

きる現象
げんしょう

を確
たし

かめて下
くだ

さい。 

溶液
ようえき

の中
なか

で生成
せいせい

する約 4 n m
やく 4ナノメートル

の超微粒子
ちょうびりゅうし

が引
ひ

き起
お

こす現象
げんしょう

です。 

（1 n m
ナノメートル

は、100 万分の 1 m
メートル

。髪
かみ

の毛
け

の太さ
ふ と さ

の 1万分
まんぶん

の 1 です。） 

スライドグラスの表面
ひょうめん

で起
お

こっている現象
げんしょう

は歯
は

の上
うえ

でも同
おな

じように起
お

こります。
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